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Mercasetas es un evento promocional
del recurso micoldgico de un territorio
forestal en el que se ensenan los

valores y los usos de las setas como
elemento impulsor del micoturismo, la
micogastronomia y la cultura ambiental de
una zona.

Mercasetas combina la gestion
micoldgica sostenible de nuestros
bosques con el desarrollo econémico
responsable de un entorno forestal,
potencial generador de riqueza y empleo
rural.

Mercasetas surge al amparo del
proyecto europeo www.micosylva.com
y esta financiado con cargo a los
ingresos generados por los permisos

de recoleccién expedidos en el Area de
recoleccion regulada “Montes de Soria”
(www.micocyl.es) por decisién de los
ayuntamientos propietarios de dichos
montes.

micocyles

Castillay Leon Micologia

{Qué es Mercasetas?

Un mercado que promociona y ensena
el proceso de comercializacion de setas
silvestres recién recolectadas en un Area
de Regulacion Micoldgica.

Un mercado garantizado por la Marca de
Garantia Setas Castillay Leon.

Un mercado de nuevos productos,
sabores y experiencias en el que

el consumidor descubrira especies
tradicionalmente conocidas y otras
nuevas, todas con un alto valor
gastrondmico y muy versatiles en su
presentacion.

Un mercado para la innovacion
gastronomica que conquista al
consumidor con las técnicas culinarias
y de conservacion de setas silvestres
adecuadas a cada especie.

Un mercado para la educacion
ambiental donde se realizan exposiciones,
charlas, talleres,... que fomentan la cultura
micoldgica.

¢De donde son nuestras setas?

Son de Montes de Soria, que es el area
de recoleccion regulada mas grande de
Europa con mas de 150.000 hectareas
de montes limpios y accesibles muy
productivos en hongos de alta calidad
gastronomica.

Conozcay disfrute nuestra riqueza
micoldgica en www.micocyl.es
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LOS PASQOS DE LATRAZABILIDAD

Comprobacién del permiso de recoleccion de Montes de Soria y el DNI del
recolector.

Comprobacién del recipiente autorizado.

Comprobacién de las especies, calidades y tamarios.

Seleccion por especies y calidades.

Pago al recolector y firma del albaran de compra.

Almacenaje en lotes por especies y calidades.
Inspeccion de lotes por un experto micélogo de la Marca de
Garantia Setas Castillay Ledn.

Eliminacion de restos.

Eliminacion de ejemplares parasitados.

Cepillado de ejemplares.

Seleccion y clasificacion detallada.

Se produce una merma media del 20% de la materia prima.

Envasado en recipientes autorizados con garantias sanitarias.
Etiquetado.

Inspeccion por parte de un experto de la Marca Setas Castilla
y Ledn.

Control de las condiciones ambientales y sanitarias de almacenaje.
Control de la fecha de envasado.
Control de los lotes, origen y trazabilidad.
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procravape ACtividades
San Leonardo de Yagiie
®

~ Y octubre Mercasetas. Compra de setas de Soria a recolectores y venta al
.f‘ ° o 1 O, 11 1 2 201 5 11:30 puiblico en cajas Mercasetas.

Venta y exposicion de productos micoldgicos.

Saboneg Mﬂ-
e““‘l“*““m‘ Exposicion micoldgica “Conocer para no confundir”. Incluye
identificacion de especies flingicas a cargo de técnicos
12:30 especializados.
10 de octubre de 2015 Charla dindmica: “Principales setas Degustacién de tapas micoldgicas.
comestibles de otorio y sus confusiones”. Talleres Micoldgicos Infantiles para nifios entre 4y 12 afios.
Pilar Lopez Gonzalo. Ingeniera Técnico

Mercasetas. Compra de setas de Soria a recolectores y venta al Forestal y Guia Micolégica. Concurso micolégico 'Descubre esta especie’
publico en cajas Mercasetas.

13:30
Venta y exposicién de productos micoldgicos. Actividades paralelas (1) (2)
12:00 | o Exposicion micoldgica “Conocer para no confundir”. Incluye 14:00
Haugliaeion identificacion de especies flingicas a cargo de técnicos 17:30 _
12:30 especializados. :
D iond icoléai Mercasetas. Compra de setas de Soria a recolectores y venta al
egustacion de tapas micoldgicas. 18:00 puiblico en cajas Mercasetas.
Talleres Micoldgicos Infantiles para nifios entre 4 y 12 afos. Demostracién micogastronémica Venta y exposicién de productos micolégicos.
1330 Concurso micoldgico ‘Descubre esta especie Ien’]elzil"ttilldoa dpeoglrﬂ?l;‘lesacg?esriﬁemto' Chef Exposicion micolégica "Conocer para no confundir”. Incluye
- e J 9 identificacion de especies flingicas a cargo de técnicos
P 19:00 especializados.
14:00 - 4 a B (VA Degustacién de tapas micoldgicas
17:30 2 Demostracion de coctel micol6gico :
: elaborado por Stefan Borisov y Victoria Talleres Micolégicos Infantiles para nifios entre 4y 12 afios.
M C d de Sori | | Valdenebro. Babilonia. e »
18:00 ’el;)ﬁFaSEtaS.' OTADra e ietas e Soria a recolectores y venta a Concurso micolégico 'Descubre esta especie’
: SN TR : o Ublico en cajas Mercasetas. .
Charla dinamica: “Iniciacién a la micologia”. P ) 20:00 . o .
Pilar Lépez Gonzalo. Ingeniera Técnico Venta y exposicién de productos micolégicos. Fallo del Concurso ‘Descubre esta especie.. Actividades paralelas (1) (2)

Forestal y Guia Micoldgica. s,
Y 9 Exposicion micoldgica “Conocer para no confundir”. Incluye

identificacion de especies flingicas a cargo de técnicos
19:00 especializados.

Demostracion de coctel micologico Degustacion de tapas micoldgicas.
elaborado por Stefan Borisov y Victoria
Valdenebro. Babilonia.

Mercasetas. Compra de setas de Soria a recolectores y venta al publico en cajas Mercasetas.

Talleres Micoldgicos Infantiles para nifnos entre 4y 12 afios.

Concurso micolégico Descubre esta especie’ Venta y exposicion de productos micoldgicos.

20:00 3 - Exposicion micoldgica “Conocer para no confundir’. Incluye identificacion de especies fungicas a cargo de técnicos
Fallo del Concurso ‘Descubre esta especie’ Actividades paralelas (1) (2) = satnlecs.

00 o Degustacion de tapas micologicas.
Actividad paralela (1) JORNADAS DE LATAPA MICOLOGICA Talleres Micoldgicos Infantiles para nifios entre 4 y 12 afos.

Actividad paralela @) x| FERIA DE MICOLOGIA Y NATURALEZA Actividades paralelas (1) 2
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Durante la celebracion de Mercasetas se llevan a cabo de manera paralela las Jornadas
de la Tapa Micoldgica en San Leonardo de Yagiie en que participan los restaurantes y
establecimientos de la zona adheridos a esta actividad.

Los visitantes de Mercasetas podran disfrutar de las siguientes tapas con base micologica
en los siguientes lugares:

Bar El Hogar Hostal Torres Meson El Portalon Mesoén San Blas
¢/501,10 ¢/ Magdalena, 4 C/Real, 2. Grs) o

San Leonardo de Yagiie (Soria) San Leonardo de Yagiie (Soria) San Leonardo de Yagiie (Soria) San Leonardo de Yagtie (Soria)
T.975 030 531 T. 975 376 162 T.975 376 427 T. 975030531

‘Tosta tierray ‘Tapa Torres’ ‘Tosta Portalon’ Tosta San Blas

aire’ Otono

Tosta de boletus, Arroz de setas de cardoy  Tosta de boletus con Tosta de boletus
codorniz, paté de boletus. cebolla caramelizada salteados sobre cama de
boletus y moras y foie. ibérico y espuma de alioli.
silvestres del pinar.

Productos 100%

Soria.

' Feria de Micologiay tm2 201
Naturaleza

Este afio, coincidiendo con la celebracion de Mercasetas,
tendra lugar la Xll Feria de Micologia y Naturaleza, con
numerosas actividades organizadas por el Ayuntamiento de
San Leonardo de Yagiie, la Diputacién Provincial de Soriay la
Junta de Castillay Leon, ademas de las asociaciones culturales
de la localidad. Entre estas actividades se encuentran:

Exposicion de dibujo y fotografia.

Exposicion de productos micoldgicos.

Exposicion de productos artesanos.

Salidas al campo (Colegio de Primaria e IES).

Sorteo de una cesta con productos micoldgicos variados
entre todos los asistentes.

Actividades paralelas

Tapas Mercasetas 1omz2- 2015

En el propio evento los asistentes podran degustar dos propuestas culinarias
micoldgicas elaboradas por Grumer Catering, ademas de disfrutar de una demostracion
micogastronomica elaborada en vivo.

Patatas con
niscalos
Sabrosa tapa casera a base
de patatas de Alimazan
y niscalos (Lactarius gr.
deliciosus) de Montes de
Soria. Un guiso tradicional
que combina las propiedades
saludables de los hongos
silvestres, verduras 'y
hortalizas. Una combinacion
de aromas y sabores que te
sorprendera.

coneurso "Descubre
esta especie”

BASES www.mercasetas.e

Garbanzos
con boletus
Sabrosa tapa casera a base
de garbanzos del Burgo de
Osma y migueles (Boletus gr.
edulis) de Montes de Soria.
Un guiso tradicional que
combina las propiedades
saludables de los hongos
silvestres, las verduras y las
legumbres. Una combinacion
de aromas y sabores que te
sorprendera.

10'11 =~ 2015

Celebrado ya en la edicion anterior
de Molinos de Duero el objetivo
de este concurso es fomentar el
conocimiento del publico sobre las
especies mas representativas de la
zona, contribuyendo ademas a la
valorizacion de esta especie.



